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Internet como canal donde se manifiestan patologias ya existentes.

El mito de la adiccion a Internet

La Red no crea patologias, canaliza problemas existentes @ Hace 15 afios un psiclogo creé en broma el término @ EE UU lo excluye como trastorno

MANUEL ANGEL-MENDEZ

En un dia cualquiera de 1995 al
psiquiatra Ivan Goldberg, afinca-
do en Nueva York, se le ocurrid
gastar una broma. Habia leido la
cuarta edicién del Manual diag-
ndostico y estadistico de trastor-
nos mentales (DSM, en inglés),
la Biblia de la psiquiatria moder-
na, y decidié animarse con una
parodia. Se invent6 una enferme-
dad.

La llamé “desorden de adic-

cién a Internet” (IAD, en inglés).
Describid sus sintomas y lo col-
g0, como no, en su discreto por-
tal de Internet, hoy atin disponi-
ble. Habl6 de ansiedad, de nece-
sidad de conectarse horas y ho-
ras, y de movimiento involunta-
rio de los dedos para teclear. In-
cluso animaba a crear un grupo
de ciberadictos anénimos. Pro-
bablemente lanz6 unas carcaja-
das antes de publicarlo.

La sorpresa lleg6 dias des-
pués. Recibi6 decenas de mensa-

jes de gente que se identificaba
con el problema. Sus colegas de
profesion abrieron un intenso de-
bate. La idea se extendi6. Ese
mismo aflo, la psic6loga Kimber-
ley Young, referente en la mate-
ria, fundo el Centro parala Recu-
peracion de la Adiccién a Inter-
net (netaddiction.com). Los me-
dios comenzaron a hacerse eco.
La bola de nieve ya era demasia-
do grande para detenerla.
Quince afos después, la polé-
mica contintia, aunque desinfla-

da. Cada vez mas expertos se nie-
gan a admitir esta patologia.

“En 25 afios de profesiéon no
he conocido ni un solo paciente
que la tenga. Es como hablar de
adictos al teléfono, no tiene senti-
do”, asegura José Miguel Gaona,
médico psiquiatra especializado
en adicciones y doctor en Medici-
na por la Universidad Complu-
tense de Madrid.

El tdltimo borrador del DSM,
elaborado por la Asociacion
Americana de Psiquiatria, vuel-
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ve a excluir la dependencia de In-
ternet como trastorno de conduc-
ta. No hay ninguna evidencia
cientifica.

Goldberg, el bromista, inten-
t6 aclarar el entuerto en el afio
1997. “Si extendemos el concep-
to de adiccién para incluir todo
aquello que la gente hace en exce-
so0, tendriamos que aplicarlo a
leer libros, a hacer ejercicio, a ha-
blar con la gente...”, declaré a la
revista The New Yorker. Pero la
broma sigue viva. Pasa a la pagina 3
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Psicologos e Investigadores desechan la
teoria de la “adiccion” a la Red

Los adolescentes en redes sociales en linea se relacionan mas y mejor ‘offline” @ “La gente es adicta a sustancias o
actividades, no a un medio de comunicacién”, afirma un profesor

i
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Desde 1996, decenas de estudios
han intentado demostrar sin éxi-
to la existencia de la adiccién a In-
ternet. El dltimo viene de Reino
Unido. Segun investigadores de
la Universidad de Leeds, el 1,2%
de la poblacién europea entre 16
y 51 afios vive enganchada. Su
droga: conectarse demasiado
tiempo e ignorar otros aspectos
de la vida. Aseguran, ademas,
que muchos de ellos sufren depre-
sién. Pero hay un problema. “No
sabemos qué ocurre primero, si
la gente deprimida acude a Inter-
net o es esta la que produce depre-
sién”, se pregunta Catriona Mo-
rrison, autora principal del infor-
me.
La bibliografia es extensa. El
hospital universitario de Kaoh-
siung (Taiwan) revel6 reciente-
mente los resultados tras dos
afos de analizar el comporta-
miento de adolescentes: un 11%
vive obsesionado con la Red. La
Universidad de Augusta (EE
UU)locifré en el 4% en EEUUy
el 14% en China. En 2008, la Uni-
versidad de Stanford hablé del
1%. Vaughan Bell, profesor en el
Instituto de psiquiatria del Kings
College de Londres, afirma que
estas investigaciones se basan en

encuestas mal disefiadas y mues-
tras insuficientes. “Definen adic-
ci6n en funcién del niimero de ho-
ras que pasamos online, pero no
de las causas que llevan a ello. La
gente es adicta a sustancias o acti-
vidades, no a un medio de comu-
nicacion. Decir que soy adicto a
Internet es tan absurdo como de-
cir que lo soy a las ondas de ra-
dio”. Como él, varios psicologos y
psiquiatras se han dedicado los
altimos afios a desmontar mitos.
Scott Caplan, profesor en la Uni-
versidad de Delaware (EE UU),
lleva desde 2002 estudiando la re-
lacién entre interaccion social e
Internet. Sus resultados son reve-
ladores: personas con ansiedad,
depresion y dificultad para socia-
lizar tienden a usar mas Internet
y no al revés. Es decir, la Red no
crea patologias sino que canaliza
una desviacion existente. ¢Cuan-
to tiempo es normal y excesivo de-
lante de la pantalla? Helena Ma-
tute, catedratica de Psicologia de
la Universidad de Deusto, fue
una de las primeras en Espana en
publicar un articulo sobre el te-
ma (en 2003). “Si alguien no pue-
de dejar de entrar en Internet es
como si fuera al mismo bar de la
esquina todos los dias. Podria ser
un problema, pero no una adic-
cién”, escribié. Hoy sostiene la

Helena Matute.

misma postura. “Mucha gente tie-
ne trastornos de conducta, pero
en la inmensa mayoria no se pue-
den achacar a la Red”.

Segtin la Asociacion parala In-
vestigacién de Medios de Comu-
nicacion (AIMC), el 37% de los
espafioles se conecta entre 10 y
30 horas semanales. E1 9% lo ha-
ce mas de 60 horas. Los chats y
las redes sociales son las activida-
des més populares. Esto ha ali-
mentado un temor: engancharse
aFacebook o al Messenger puede
perjudicar la socializacion en per-
sona, la de todala vida, la saluda-
ble. Falso. Diversas investigacio-

nes echan el argumento por tie-
rra. La Universidad de Virginia
(EE UU) public6 una en enero:
adolescentes entre 13 y 14 afios
con una vida social offline equili-
brada son mas proclives a utilizar
redes sociales entre los 20 y 22
afos. Las consideran una exten-
sién normal de su vida. “Hoy los
adolescentes tienen una necesi-
dad social de comunicarse. Antes
se hacia en persona o por teléfo-
no. Ahora se hace por chat. El ca-
nal ha cambiado”, explica Xavier
Carbonell, profesor de Psicologia
de la Universidad Ramon Llull
(Barcelona). Sus propios estu-
dios demuestran que no es posi-
ble hablar de adiccién. Ahora ana-
liza el impacto en la conducta de
los juegos de rol online.

Aqui si existe una puntual, pe-
ro fiable, conexi6n entre videojue-
gos violentos y cambios de con-
ducta. Nick Yee, investigador en
el Palo Alto Research Center (Ca-
lifornia), calcula que un jugador
medio dedica entre 20 y 22 horas
semanales a esta actividad. “Lo
Gnico seguro es que justo des-
pués de concentrarse en un juego
violento, algunos adolescentes
reaccionan agresivamente, pero
no podemos demostrar que au-
mente su agresividad a largo pla-
z0”.

Los juegos
curan

De hecho, bien empleados, los
juegos pueden curar. En Valen-
cia, los laboratorios Labpsitec y
Labhuman llevan afios investi-
gando como utilizar realidad
virtual y aparatos méviles para
curar fobias, ansiedad y ludopa-
tia. Una forma menos costosa y
traumética de enfrentarse al
trastorno. EI 76% de las perso-
nas diagnosticadas con fobia,
segun Labpsitec, prefieren trata-
mientos con realidad virtual a
los tradicionales.

Justo lo contrario que esta
ocurriendo en China y Corea
del Sur. Alli, los videojuegos e
Internet se estan convirtiendo
en un asunto de salud nacio-
nal. Hasta julio en China era le-
gal tratar a los supuestos adic-
tos con descargas eléctricas.
Los centros de rehabilitacion
se extienden. Organismos loca-
les cifran el porcentaje de en-
fermos en el 14% de los 384 mi-
llones de internautas. “En Chi-
na hay elementos politicos, las
autoridades no quieren promo-
ver el uso de Internet. En Corea
del Sur es mas complejo, es un
pais tecnolégicamente muy
avanzado pero a la vez con mie-
do social al desarrollo”, dice
Vaughan Bell.

Aunque més timidamente,
el temor llega a otros paises.
En Espafia abren clinicas de
tratamiento.

ASOCIACION AMERICANA DE
PSIQUIATRIA: www.psych.org
IVAN GOLDBERG: www.psycom.net
NICK YEE: www.nickyee.com

Grandes Viajes con la garantia de

VIAJES EL CORTE INGLES y CATAI TOURS

Bellezas de China
16 dias/13 noches dess 2.926€

Hotales 5*. Incluye: 8 almuerzos y una
cena de pato laqueado

Itinerario; Baljing, Shanghat, Suzhou,
Hangzhou, Xian, Gullin, Hong Kong

Shogin

12 dias/10 noches descs 3. 190€
Hoteles 4°. Incluye: 3 almuerzos, una
CENA ¥ Un desayuno japonés
Itinerario: Osaka, Kyoto, Nara, Isla
Mikimoto, Nagoya, Takayama, Nagano,
Ruta Romantica, Nikko, Tokyo, Monte
Fuji, Hakone

PerG Clasico
14 dias/12 noches desce 3, 195€

Hoteles3°, 4° y 5. Incluye. 3 almuerzos

Joyas del Baltico
8 dias/7 noches dese 1,537 €

Hoteles 4% y 5° Incluye S almusrzos
itinerario: Vinius, Trakal, Riga, Talln,
Helsnld

Tesoros de Sicilia
8 dias/7 noches desse 1.440€

Hoteles 4*. Incluye: 7 cenasy 6
almuerzos

Itinerario: Palermo, Monreale, Segesta,
Agrigento, Catania, Siracusa, Etna,
Taormina, Messing, Cefalu, Palermo

Sherezade
15 dias/12 noches de: 2,435 €

Hoteles 4* y 5° Incluye: 2 alnwerzos
y una cena buffat

10% DESCUENTO

Las Rocosas Canadienses
10 dias/8 noches desce 2.9 04€

Alojsmiento en establecimientos de
pritmera categoria en AD

Itinerario: Vancouver, Victorla, Whistler,
Kamioops, Blue River, Jasper, Los
Glaciares, Lake Loulse, Banff, Calgary

Sensaciones de
Polinesia

Itinerario: Dethi, Samode, Jaipur, Amber,
Fathepur Skri, Agra, Orcha, Khajuraho, y una cena ‘3 df&/Q noches desde 3.73°€ i
Benares, Kathmandu ttineraro: Lima, Arequipa, Juliaca, Puno,  Hoteles S* -
Cuzco, Prsac, Machu Picchu Mtinarario: Papeete, Moorea, BoraBora,

Tahas g
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Prechc par parsons sn AobRaCSn Gobie, viliges para determinadas fechas de sulita
Incluye: evion en clase lueiets desde Madrid, irastaden, tasas sérvod, estuncia en las
hotoles y egimases indicades. Gastes do gestion [¥ € por reserval y visades, na includes.
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